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ENGAGE-TOI

Lisa, 2 jours. Voila 8 mois que mes parents neattendent. 1ls étaient si impationts que pai décidé de venir avec wn mois davance ! Je suis tout de
méme en pleine forme, mise & part une légere jawnisse qui prive ma mere de me prendre avec elle. Elle est si hewrense de neavoir quelle saura patienter
unt peu avant de me server contre elle. Mais rien de grave... Je suis dans une coveuse, pas trés loin.

Mes parents sont comblés, ils sont heureux, ils s'atment... Je suis en quelques sortes lewr cadean.

Lisa, 3 ans. Je sais a peine marcher que mes parents memmenent skier. St Hugues en Chartreuse, samedi matin, il faut bean.

Clest la premicre fois que je chausse des skis. 1ls sont rougges et blancs, des Rossignol. Je les ai en pour Noél dernier.

Mot pere me prends entre ses jambes et me pousse jusqwau téléski. Mes jambes ne semblent pas solides et mon bonnet glisse sur mes yewx. Mais ¢a ne
fait vien, je suis bien.

IL y  beancoup denfants aujourd hui. L'hiver a été vude et maintenant que le soleil vevient, tout le monde en profite.

Mon pere attrape la perche et la glisse entre ses jambes. Mot je me tiens comme je pen, jai un peu per lorsque la perche se tend et quelle nous
emmene au sommet. J'ai pewr, mais c'est ampusant.

La yremiére Aescente est assez inquiémnte, alors Je me tiens 4 mon yére comme pour étre certaine e fe névoluerai Jamais seule sur cette piste st pen
inclinée. ma mere en bas, nous regarde et dit des « cest bien ma puce », des « out, comme ¢a »... Mon pere i sourit, je pense quil est fier de mot.
Ils sont tellement sportifs tous les dewx, quils veulent faive de mof une championne... Mon bownet convre mes yeux, je ne vois plus view, la championne
stéeroule !

Mais mon pere me vassure, il dit que ce west pas grave. 1l me prend pas les mains et me veleve. Aller, la descente est bientdt finie, je vais pouvoir
retrouver les bras de maman.

Lisa 4 ans. Plus besoin de mon pere pour prendre le téléski, ni le télésiege maintenant = En début de saison mon pere ma downé wn ultimatum : Nous
étions allés dans une nowvelle station que je ne commaissais pas. Arrivée au premicr téléski, je vegarde mon pere et i dis : « Tu viens papa I On
prend la perche tous les denx 1 ». 11 me vegarde, la perche arrive. Alors il me dit: « Mais on wa pas le droit de monter & denx fci ! ».

La personne qui soccupe de ce teléski, attrape vapidement la perche et la glisse entre mes jambes.... Me voila toute seule, pour la premicre fois.... ¢a y
est ...

Depuis fe prends le téléski comme une grande. ye wai plus peur 1

Mes parents wont méme équipée en bitons et mes skis sont plus grands, plus beanx et jai une combinaison blewe 1 Ma mere wa qua bien se concentrer
st elle souhaite me prendre en photo, je dévale les pistes 1 Et si je tombe 2 Ce west vien, une larme quelques fois, puis je me releve.

Mes parents sont fiers de moi, je crois. y'ai un meillenr nivean que les petits de mon dge, et le ski a lair de me plaire. Je véclame le week-end, pour
aller & st Pierre de Chartrense !

Lisa 10 ans. Le car s présente, on se rue tous dedans | Mon pere mets mes skis dans la soute et meenvoie un baiser que jattrape et colle sur ma joue.
Je retrouve mes copines du samedi, on s'installe au fond du car, on enleve notre veste et on discute, on échange des chocos, on se dit des secrets. Le ski,
cette passion qui nous réunics, nous anime.

Le car arrive en bas de la station, on se bouscule pour vécupérer nos skis. On met nos chaussures, certains égarent leurs sacs.

Et on nous sépare en petits groupes de 6 ou 7. Un moniteur de 'ESF nous prends en charge et nous emmene, découvrir de nouvelles pistes. On
samuse, on vit, on dérape, on se lance de la neige 1 Lorsquil fait soleil, on se permet de sortir des traces du moniteur, mais lorsque le brouillard a
envahie la station, on se tient les uns derriere les autres, pour ne pas se perdre...



Apres, it la fin de la journée, on vetrouve les accompagnatenrs, et on a droit i un goiter, puis tout le monde s'endort dans le car qui nous ramene.

Lisa 12 ans. « Est-ce que ¢a te plairait de faire de la compétition Lisa 2 » demande mon pere. Je dis < oui, pourquot pas ! ». ok, cest parti.
Inscription dans wn club, on colle ma photo sur wne licence, je choisi la taille une combinaison anx coulenrs du chib, on moffre de nowveanx skis. j'ai
entrainement les mercredis et samedis apres midi. Le dimanche, cest course, dans toutes les stations de la région.

Le samedi matin, mon pere memmene 4 St Pierre de Chartreuse pour meentratuer. 1l devient plus sévere, il waccepte plus les erveurs, il dit « aller,
engagge-toi dans la pente, plie bien tes jambes, et mets toi sur lavant 1 ». Jécoute, jexécute et je prends du plaisir.

Lisa 15 ans. Course 4 T igmes. Nous somimes 120 concurrents, jai le dossard 22. yattends mon tour, Je jmtiente. Jarvange masqie et casque, je
resserre mes chaussures. Je me tiens préte. Mes parents doivent étres en bord de piste avec mes denx freves. 1ls attendent que je déboule. Le calme se
fait au sommet, les concurrents sont emplis de stress. Cette course est importante, elle nous promet une place pour la finale dimanche prochain. Pourvue
e je ne manque pas de portes, pourve que je ne chute pas...

Cest @ mon tour maintenant, cest bon, je suis préte. 3,2,1, go. Clest parti.... Je prends de la vitesse des les premiers metres et enchaine i une
vitesse folle les portes blees et vouges qui me séparent de Tarrivée. Je les franchic et pense tout bas : une de moins. Le vent est face 4 moi mais je
décide de ln defier. Ce west pas lui qui me ferra rater ma course. Je ne regarde pas autour pour apercevoir mes parents. Je sais quils sont 12 et ga me
suffit.

Japercois la ligne darrivée, je me rue dessous. ¢a y est, me voild en bas, crest terminé. La cabane de chronométrage est pleine - entrainenrs et
monitenrs 'y bousculent. Marc, mon coach, viens me voir, wn sourire aux levres. Je véussi le second meillenr temps. 1l veste pen de candidats. La finale
mouvre ses bras.

Lisa 19 ans.

Nous sommes tous en vacances i la mer cette fois-ci. Nous passons tout notre temps a marcher le lowg du littoral, cest si bean, si calme et serein.
Jeudi midi. Mes freves mettent la table en attendant que nos parents ventrent. 11 fait chand aujourd'hui, la chalenr se loge partout.

O les attend.... Mais ils ne rentreront pas.

Leur voiture a ¢té percutée par un fourgon I roulait & toute vitesse sur les chemins étroits.

Alors tout sécroule pour notre famille. Nous étions cing et aujourd'hui, en wne seconde, nous ne sommes plus que trofs.

Lisa 20 ans. J'ai arrété Iécole, jai arrété le ski. yai mis ma vie en attente. J'attends que le chagrin passe, on verra bien si ¢a marche. Je 1moccupe
de mes freres, je leur mens lewr disant que tout va bien, quil faut avancer. Mats je ne crois pas que tout sarrangera. Comment pent-on contimer sa
vie, rire, partager, construire 2 On se sent si seul....

Je me force HH pew, pour faire croire que e vais miex, méme si tout en moi s'est écroulé deﬁuis cet accident.

Lisa 21 ans. Je décide quil faut se velever, que la vie est tout de méme belle et quelle vant la peine. Alors, je trouve wn traval, je fais du sport, je
me force i etourner skier.

Et comme par miracle, le plaisir vevient... Mof qui croyais, we plus powvoir profiter de la vie, je vevis. Je sens la neige qui glisse sous mes planches, le
vent dans mes oreilles, mes poumons qui se vemplissent dwn air glacé. ye suis vivante et jraime ca. Jincline mon corps sur lavant, je plie les genoux, je
prends de la vitesse, je fonuce, encore plus vite. Jenchaine les virages et alterne avec de larges courbes. Je vetrouve les sensations, cest comme i je
wavais jamais déchassé mes skis...

Lisa 22 ans. Je winscris 4 nowveau dans chib, histoire de reprewdre ln compétition. Cet esprit me manque tellement. Dans mon groupe il y a
Thibaut. on se rapproche, on tombe amouren méme 1 C'est vassurant de pouvoir i nowvean compter sur quelquun. on partage notre passion pour la
montagne, il séche mes larmes lorsque je suis triste.... 1l me soutient, me vassure. 11 a su deviner en moi I petite fille fragile et il sait en prendre soin.
Je me laisse vivre entre ses bras, au grés de Lamour.

Lisa 23 ans. Mon entrainenr wa inscrite @ wne nowvelle course. La compétition était rude, jai perdu wn peu de vitesse depuis les années oit je ne
faisais que ¢a. Mais je me suis accrochée 1 Jai véalisé wn excellent temps 4 la seconde manche.



Jai terminé 1ere, pour la premicre fois. Quelle satisfaction de monter sur la premicre marche du podinm et de vecevoir le trophée 1 Mes freves sont I,
les larmes aux yeux. Je sais exactement ce dont it quot ils pensent, fe leur envoie un baiser.

Nos parents ont toujours été présents lors de nos courses. 1ls ont toujours appladis lors des podiums.... Mais ajourd'hut, ils ne sont pas la.

Alors je leve ma coupe haut dans le ciel, comme pour quils puissent tendre la main pour la toucher...

Lisa 30 ans. Les années sont jmsse’es, jai 5mndit, Je ne suis ylus cette jeune Lisa triste et insouciante.

Je suis devene wne fewme, je me suis mariée et suis maman dun petit Joseph, depuis wn an. 1 weapporte tellement ce petit bouhomme. Quel
merveillewx cadeau que d'étre mere, de downer la vie...

Je sais que je lui enseignerai le vespect, et initierai an sport des quil le pourra. yai vegu wne éducation qui a fait de mot la femme que je suis. Pour
rien an monde je e suivrai pas ce modele.

Jai choisi de me faire ylaisir maintenant. La vie peut 4 tout moment nous reyrendre ce que nous avons construit...

Aujourdhui jenseigne le ski anx plus petits, aux plus jewnes. Je lewr apprends les végles, le vespect, mais le plaisir aussi. Je suis monitrice dans wne
Jrande station de Savoie. Nous avons acheté un appartement anx pieds des pistes. La ville qui wétouffait avant est désormais loin de wous. 1ci il wy a
vien de plus que de la neige ...

Nous wavons besoin de  vien dautres de toute fagon.

Je travaille sur les pistes, au soleil, je fais ce quil me plait... cest st bon 1...
Je weengage dans la pente, conme il disait... Je meengage dans ma passion, parce quon ne peut étre plus heurex queen faisant ce qui nous plait, pour
HOWS, MALS AUSSE pour cenx e lon aime...



