Il y avait dans la maison qui bordait la mienne umdle femme peu bruyante qui ne sortait
de chez elle que pour aller chercher le peu derieouyu’elle recevait. Elle passait ses
journées a guetter le moindre mouvement devan¢sedre, un chien errant, une brise
hivernale déplacant les quelques feuilles mortesodgardin, le bruit de la sonnette du vélo
du facteur, ou encore le martelement sourd deuii@ gur ses carreaux étaient pour elle un
spectacle quotidien. Avait-elle de la famille arwh® Qui sait... Mais comment pouvait elle
se morfondre ainsi, se contenter de cette solwoteallures morbides.

Dépourvu d’émotion en voyant cette femme meurtaiel@ temps, je décidais d’essayer de lui
proposer de passer prendre I'apéritif chez moiéutide soirée dans la semaine. Je ne
pouvais pas admettre gu’elle reste chez elle savsla simple visite de courtoisie d’'un

voisin ou que les membres supposés de sa famibgskent seule dans une si grande et froide
maison pour cette petite femme recroquevillée Besmeéme qui donnait I'impression de
souffrir profondément.

Je m’'appelle Pierre, j'ai 27 ans et je suis ingénan génie civil. Je viens de m’installer dans
cette maison s’un quartier plutét calme de Nant@®er tout vous dire, je n’ai pas trop eu de
temps a consacrer a une femme, et cela est du oobait de réeussir et de m’intégrer au
mieux dans ma vie professionnelle. Je dois avouemans mon travail, je cotoie beaucoup
de personnes haut placées dans la société, magemmns de la vie quotidienne, peu de
personnes qui ont besoin d’aide, qui tirent la sttend’alarme, et qui vivent chaque jour en
pensant qu’'ils ne seront peut-étre pas la le leagterMaintenant que je suis
professionnellement bien intégré, je vais essagdodder une famille pour pouvoir lui
donner de I'amour, avoir de beaux enfants que jgrats guider pour en faire des hommes et
des femmes responsables. Je voudrais aussi m'enfmgebouger les choses de cette
société hypocrite, pouvoir m'occuper des persomuesnt besoin de moi, qui ont besoin de
guelqu’un pour les écouter, les conseiller, lesigudans la vie. Je suis quelgu’un de timide,
enfin cela dépend avec qui, de calme, d’intéeragséurieux, de passionne, de jaloux aussi,
mais par-dessus tout je suis quelqu’'un d’amoureubadie, et je veux faire partager cet
amour aux autres. Mes journées sont tres chargédsjs méme il m’arrive de dormir au
bureau lors de grands projets a terminer danseafe télais. Mon temps libre, je le passe a
réflechir a de nouveaux projets, a rendre visiteagfamille, entretenir mon corps et d’autres
activités entre collegues de bureau et amis contlereaal cinéma, ou encore un verre dans un
bar du centre-ville un samedi soir ; c’est toujantéressant de comparer sa vie a celle des
autres pour se rendre compte que certains sontr@ileureux que vous... Voila a quoi se
résume mon existence, j'ai 'impression d’étre ileudu monde, je veux changer les choses,
je veux m’investir pour ne pas avoir a me retous@Ts cesse la nuit afin de tomber dans le
sommeil. Comment pourrais-je me rendre utile ? {en ca le probleme, je ne connais pas
les différentes formes d’engagement citoyen. Vpdarquoi j'invite cette vieille dame afin de
comprendre son histoire et sa vie.

Elle était plutdt réticente a I'idée de sortir deez elle pour prendre quelques minutes a un
inconnu. J'ai di longuement insister afin qu’eliscdite avec moi, chaque matin jessayais de
ne pas la déranger et lorsqu’elle ouvrait sa Ewtes les coups de 6h pour prendre un bol
d’air frais en guise de petit déjeuner, j'en paiftpour me faufiler dans mon jardin et lui dire
guelques mots. C’était une personne assez rées@aéieétre n'avait elle pas la force de
parler abondamment et se taisait lorsque ce quaehé a dire était moins beau que le silence.
Apres quelques semaines d’échanges brefs de baom, eléd se décida a passer la cloture et a
venir prendre une verre a la maison. 19 heuresgg®elle sonna. J'allais ouvrir, et pour la
premiére fois elle esquissa un sourire et me Hiirsoir » d’'une voix printaniere. Elle était



différentes aujourd’hui, peut-étre était-ce lesitsalmon, quelque chose dans son visage avait
changé, et pour une vieille femme qui devait agax alentours de 70 ans, elle était radieuse.
Elle me confia plus tard dans la soirée qu’elles’était pas habillé comme ¢a depuis la mort
de son mari une dizaine d’année auparavant. Elaipan costume jaune clair, en
contradiction avec les couleurs noires synonymesedé qu’elle avait I'habitude de revétir.
Elle était de pus trés courtoise et avait appamgtarte aux fraises du jardin confectionnée
par ses soins. Nous nous sommes installés dansatmmet avons commencé a parler de tout
et de rien. En commencant par les problemes dénagis et en parlant entre autres de sa vie
antérieure et surtout de son mari qu’elle aimait.t@omment peut-on dénigrer les personnes
agees, alors que l'on a tout a gagner en discatant travaillant avec elles ? On devait
simplement rester quelques minutes ensemble,aefirent elle est restée jusque tard dans la
nuit. Elle connaissait tout de la vie, de la créadss gens, et elle était désespérément seule.
Elle me confia & nouveau qu’elle avait eu une Bl@in garcon qui étaient partis vivre a
I'étranger des qu’ils I'ont pu, la laissant seuls&ns le moindre remords. J'appris beaucoup
de cette soirée passée en compagnie de cette@whmyéressante voisine, et désormais
Javais une idée claire de ce que jallais faireiple monde. Je vais instaurer une nouvelle
maniéere de se cultiver, la culture par autrui, @s principes fondamentaux de notre vie. Et
des le lendemain, je réfléchissais a des projets @i moins attrayants et aux moyens de les
mettre en pace.

Prendre en « charge » les personnes agées, eureildée, mais la froideur des maisons de
retraite me dérange ; Pourquoi ne pas instaurecatdgses ou des jeunes pourraient discuter
guelques instants avec les plus vieux ? Ce seraiffet une idée, les personnes agées sont
parfois fascinantes et on ne peut pas toujoursippéser ce qu’ils ont pu accomplir dans leur
vie, certains ont connu la guerre, d’autres demg@és d’exaltation historiques, mais tous ont
vécu considérablement longtemps pour comprendreegpréter les différentes
manifestations de la vie, qu’elles soient joyeusete contraire. Mais les jeunes sont tétus,
comment donc les emmener a la rencontre®dtiagie, comme on 'appelle si vulgairement ?
Le principe serait de faire des activités qui rameht les uns curieux des autres... J'expliquai
ainsi mon projet au directeur de mon agence, ileraanda tou d’abord d’ou m’était venue
cette idée puis pensa que c’était un bon investisaéa caractere durable, et qui donnerait
une excellente image de notre entreprise.

A l'aide d’'un cabinet d’architecte, nous avons coenge a elaborer les plans du futur centre
de rencontres « inter-age ». J'avais une idéefiécise de I'endroit, de sa situation
géographique et des attentes de chacun des pragtagotie mon projet. Le complexe se
situera donc aprés le centre historique de la,\dé@s une large plaine verdoyante, le cadre
était parfait. Pour les plans, je proposai auxitectes I'élévation de deux batiments majeurs
accordés a une salle de jeux annexe. Les gensrei@ndpasser des vacances y seront nourris
et logés, les journées seraient belles, des pratesraux allures de vols d’oiseau domineront
le jour, les personnes agées y resteront 2 semaamesois. Le reste du temps ils pourront
retourner chez eux, mais seront suivis par desvioégget des personnes a leur service. La
construction du complexe est désormais ma prieti}é me consacrerais corps et ames a ce
projet.

Je revois fréquemment ma voisine Mme Fayeaux depgige suis sur ce projet, elle me fait
part de ses attentes, car c’est en partie gralbe que m’est venue cette idée de fonder ce
complexe ou les personnes de différents ages pasgkss vacances en apprenant a se
comprendre, mais surtout a s'écouter. Je serass @usouveau directeur de ce complexe,
m’occuperais de son fonctionnement et de la coaligiqui y regnera. Mon souhait principal



qui était d’aider le monde pour faire avancer lesums actuelles est a présent réalisé avec la
sensation d’avoir entrepris un projet considérahle,des premiers dans la Région.
Maintenant la construction est lancée et toue ladaattend I'aboutissement des travaux.

Lundi 30 Mai 2007, le complexe est fini, une grantnifestation est organisée pour son
inauguration. Le cceur serré je coupe le fil rougé&eahtrée devant les yeux de beaucoup de
curieux venus admirer la battisse d’une beautéa®arenne. Ca y est, le complexe est sur
pied et dans une semaine tout au plus il prendréosetions. C’est un jour qui restera a
jamais gravé dans ma mémoire, mais surtout dam&maoire collective. Moi et mes

collegues de travail, et ceux qui ont particip&eboration du projet, participerons alors a un
diner pour le moins spécial organisé par le Magré&entes pour féter I'événement. Je me

Vois a cette occasion remettre les clefs de la eillle maire et ses adjoints me témoignent une
gratitude sans limites.

Je me suis lié d’amitié avec ma voisine, cette fenextraordinaire. Son mari était de toutes
les guerres, il a survécu aux pires des atro@tésest vu rongé par un cancer du poumon.
Quelle ironie, qu’un foudre de guerre soit détpait une maladie. Elle recut pour la premiere
fois depuis longtemps un coup de téléphone ddlsarfstallée a Londres depuis sa maturité.
Celle-ci viendra prochainement en France lui reniBiée. Ma voisine avait retrouvé la joie

de vivre, et avait fait un croix sur la solitudeari3 le complexe,, elle partageait du temps avec
les plus jeunes fascinés par sa culture. Les dkxierd et venait dans mon complexe, mais
tous ressortaient riches de cette expérience hamiags enfants ayant des problemes de
comportement a I'école viennent parfois sous leseibs de leurs professeurs passer une
semaine ici, ce ne sont plus les méme quand iteqaiNe croyez pas que toute la journée se
passe avec les personnes agées pour les jeup@sbdaucoup de périodes ou les personnes
de mémes ages se regroupent entre elles pouraligtutconter les aventures de leur
journées, ce gu'’ils ont appris, ce qu'ils n'ont pamé.

Je dois avouer que je suis plutdt fier de moi ende projet considérable. Grace a cela, des
centaines de retraités ont pu retrouver la joieide et réapprendre a vivre avec autrui. Bien
sur, je ne me suis pas occupé de tous les problgraes présents dans la société actuelle,
mais cette tache m’a tenu a cceur, et je m'épamauus en plus lorsque je m’'occupe de
mon complexe inter-ages, les générations se strativées et je trouve que mon concept est
innovant en matiére de relations sociales. Il vaioaer de fonctionner tant que je serais en
vie, j'espére que quelqu’un prendra la reléve.

12 Octobre 2016, ma journée est finie, je parsattegrmes enfants a I'école primaire. J'ai un
fils et une fille jumeaux de 6 ans, ils sont mdigak, ma femme m’attend a la maison, elle
est radieuse. Ses cheveux bruns lui tombent séplagles, son teint est resplendissant, ses
yeux bleus comme une orange me font fondre comnuhdcolat au soleil. J'ai tout ce que je
voulais, une femme parfaite qui m’a offert deuxieanfants, une lutte quotidienne pour la
meilleure marche de mon complexe. Moi qui n’étas plus concerné par 'engagement
citoyen que ¢a, en quelques jours de travail aéhderéflexion (et grace a une personne qui
m’est chere), je suis devenu le directeur de I'eg premiers concepts de rencontres entre
générations. Cette vie m’'a permis de découvrinlgses, d’améliorer les relations sociales de
chacun. Qu’espérer de plus ?

Ma vie est belle, mon centre fonctionne a merveitais aujourd’hui, c’est I'enterrement de
Mme Fayeaux...



