Vendredi 17h. Apres trente minutes de débat intesagec mon patron quant a mon
augmentation de salaire, j'étais enfin en week-end.

« Ben c’est pas trop tét !, je vais enfin pounaier voir Alex ».

Depuis que nous étions gosses Alex et moi libéedsodtes nos occupations, nous avions
coutume de nous retrouver une a deux fois par sensait chez lui soit chez moi, histoire de
se détendre ; enfin, surtout pour parler « potimére, se bourrer de chips et autres friandises
devant nos séries télévisées préférees. Brefprghdit a pic mon bureau était a deux pas de
son appartement. Je me hatais de le voir. J'avars mérité ma dose de fou rire avec mon
meilleur ami surtout apres une journée aussi é@naie passée a écrire des articles de presse
en tout genre et a supporter les humeurs mausdad@slacteur en chef ainsi que de « mes
chers colléegues de travail » aussi prétentieux yqpgohrites .Schéma classique de la routine
d’'une parfaite petite francaise.

« Driiiing » sous une pluie battante je sonnabas de son immeuble

- C’est moi, ouvre ! (Et la je m’attendais a uraiganterie de sa part comme a son humble
habitude).

- Non, « Riquet a la Houppe » (c’était son surnest)trop occupé pour vous ouvrir !

- Allez Alex, il pleut des cordes et j'ai froid kte plait sois gentil ...

- Ok ma petite fée du logis, entre dans mon hundelmeure ! (c’était sa facon a lui de
m’agacer et me chahuter tout bonnement).

Trempée jusqu’aux 0s, j'essuyais nerveusement iees pur son paillasson.
Mais mon petit air boudeur s’envolait aussitot gpipassais le seuil de sa porte d’entrée.
Ses petits yeux rieurs sur son visage illuminéisaient long...

- J'ai des choses passionnantes a te raconterpagoe mon week-end m'annonca t-il, I'air
jovial.
- hum... (Encore une de ses amourettes sans lengemai

C’est en sirotant un jus d’orange tranquillemerstafiés sur son canapé qu’il me racontait
avec grand intérét les déboires de sa soirée sédupassion, désillusion...

- I ne m’a méme pas dit son nom je ne sais riefdudeC’est la premiere fois que I'on
m’aborde de cette facon. Lui au comptoir, moi, @ssune table. LE COUP DE FOUDRE.
Son regard bleu gris pénetre longuement le mienattirellement il s’est approché de moi
pour bavarder. Non, vraiment c’était comme dansréwe, Lily. Grand, brun, sensuel,
séduisant, parfait quoi ! Le chevalier servant tioit sorti d’'un Disney...

A chaque fois, c’était la méme chose. Il croyabiatrouvé le prince charmant et se plaisait a
décrire ses rencontres facon roman Arlequin. Cé opaif et hypersensible faisait tout son
charme. La réalité en est toute autre ; mais @&, fbrcait de l'ignorer...

- Et ?? Ai- je demandé curieuse de savoir la suite.

- Et... Je n’ai pas pu résister Son air mystérieux..Je n’ai jamais ressenti une émotion aussi
vive. J'étais comme... Transporté. Oui, c’est cagpamté !

- Oui d’accord, mais viens-en aux faits au li@unde jouer une piece de thééatre en direct !
J'ai bien compris qu’il t'avait plu.



- Oh Lily, ce que tu peux étre terre-a-terre. Buéstu insistes ... Oui on est allé prendre un
verre chez lui, et la suite tu la connaisl’ai succombé a son charme et on est allé plas loi
Voila tu voulais les faits bruts sans artifice|ds as.

- Hein ? Ne me dis pas que... Alex, tu ne savaisdelui.

- C’est le mystére qui est le plus excitant, Lily

Je ne voulais pas contrarier sa bonne humeur gdongai rien dit. D’ailleurs je ne lui ai
jamais rien dit ; c’était toujours comme ca aveuatés ses conquétes. Il concluait des la
premiére nuit. Carpe Diem. Avec lui, c’était I'iast présent ou rien et je ne voulais en aucun
cas changer sa philosophie de vie.

*k%

Nous regardions la télé lorsque la sonnerie dyplé&Be retentit. C’'était le docteur d’Alex au
bout du fil.

- Alexandre Bonnelli ? Docteur Raspilano a I'apjdapmourriez- vous passer a mon cabinet
vers 18h30 ? Je dois vous parler.

- Euh, oui entendu je serai la a 18h30. C’est panirgu juste ?

- Par téléphone ce n’est pas vraiment idéal p@autkr. Et... Je suis avec un patient en ce
moment. A tout a I'heure.

Alex n’eut pas le temps de commencer une phraséeqi@cteur avait déja raccroché.

- Tiens bizarre, celui la ... Je vais finir par ceoique les toubibs sont des gens un peu
dérangés..Peut étre veut-il m’inviter a diner ? Je ne dpas non si c’était le cas...

- Pff, Alex arréte tes fantasmes. Tiens, je t'acpagne on verra bien ce qu'il veut te dire ce
docteur.

*k%

18h30. A peine arrivions nous dans la salle d'adtepue le docteur venait a notre rencontre.
- Entrez. Asseyez-vous, je vous en prie.

Sourire aux levres, Alex demandait le motif de tecetvitation surprise ».

- Alexandre... On ne va pas passer des moments slyigpas tous les deux...Je n’ai pas une
bonne nouvelle a vous annoncer.

En I'espace d’'une minute, mes muscles se crispdigntjuiétude commencait a s'emparer
de moi.

- Le laboratoire d’analyses m’a transmis les t@ssilde votre derniere prise de sang. Le
nombre de lymphocytes TCDA4T a fortement chuté defajune sorte de barrage a votre

systeme immunitaire et...

- Docteur, épargnez-moi, je vous en prie, ce charatédical. Ou voulez-vous en venir

concrétement ? Qu’est ce qu’il m’arrive ?

On pouvait lire la tension sur son visage.

- Et bien Alexandre vous étes séropositif.



Cette fois Alex s’était recroquevillé sur lui-mémmuré dans le silence. Il ne bougeait
plus, tant il était abasourdi par le sort qui s&ckait sur lui.

Aucun son, aucune parole ne pouvaient sortir dbeoseche. L'idée méme d'une réflexion
logique face a un tel choc était impossible.

Moi je ne pus contenir mes larmes. C’était tropoutenable. Dans un élan de détresse
incontrélé, je cognais de toute ma force sur leeburdu docteur qui tentait d’apaiser ma
tristesse. Mais en vain, déconnectée de la ré@ité’'entendais plus rien ... Je pensais ... Je
pensais a toutes ces années d’amitié avec luiretdm;ais tout. Depuis notre rencontre en
CE2 en cours de catéchisme, avec nos premiensgdfénos premiers fous rires amusés par
les pitreries du prétre durant les messes du dineaeo passant par nos années d’adolescence
rebelle et désinvolte jusqu’alors : le début derenate d’adulte. Premier travail, premieres
emblches mais toujours aussi complices. Et voilangoe jour tout s’écroulait. Je réalisais
que jallais le perdre c'était inévitable. Rien peurrait stopper la maladie. La ralentir
certainement, mais jamais la stopper. Fille unigia,toujours considéré Alex comme le
frere que je n'ai jamais eu. Je ne pouvais pasimagine seule seconde ma vie sans lui.
Pourquoi lui ? Pourquoi une telle injustice ? Tdapquestions se bousculaient dans ma téte...
Pendant ce temps, le médecin essayait de rasslegr el lui présentant les différents
traitements possibles pour retarder et stabil@sendladie. Mais pour Alex tout était clair, il
n’'écoutait plus lui non plus. Tel un pantin, il yait déja la mort tirant ses ficelles vers elle.
En réalité Alex était déja tombé au fond d’un treair. Un trou qui n’avait ni queue ni téte,
dans lequel il était entré par la force du dedtidomt il ne pourrait plus sortir.

*%k%

Cette douloureuse visite pourtant au départ anoditaeheva par un appel du docteur au
réseau VIH de I'hépital Marseille Nord pour unesgrien charge thérapeutique. A la fin de la
conversation tout en I'encourageant, il lui tenditpetit carton rose sur lequel étaient inscrits
'heure et la date de son premier rendez vous.yees hagards, Alex ne prit méme pas le
temps de le remercier. Je le fis a sa place.

*k%k

Apres un long silence sur le chemin du retour,tcasarrivant chez lui qu’il exprima son
désarroi. A peine avions-nous passé le seuil gmite, que I'on éclata en sanglot dans les
bras I'un de l'autre. Alex s’accrochait a mon caoum®i, je le serrais le plus fort possible pour
lui témoigner mon amour et ma compassion. Dansxaasede désespoir, il se mit a hurler, a
se débattre a en devenir hystérique.

- N00000000000000000000000000N Lily, je vais crepevais crever, t'entends ?

A cet instant, je lui pris la main et tout doucermge la posai tout prés de mon coceur, ce qui
I'apaisa un peu.

- Je suis la, mon Alex, calme toi, ne t'en fais,ga suis la, je ne te laisserai jamais tomber,
on va se battre ensemble tu verras.

L’enfer ne faisait que commencer...

*k%

Le sida avait épargné Alex durant quelgues anr@avgillé de prés par les diagnostics
mensuels de I'hdpital. Avec une force et un coufa@s du commun il avait su faire face et
était resté en bonne santé. L'espoir était de renuparmi nous. Il avait la rage de vaincre et
comblait son temps libre par sa passion pour latchai I'aidait a repousser les limites de



'insoutenable réalité... Qui l'aidait surtout a pkis penser, a oublier... De son entourage
personne ne savait qu’il était séropositif mis & paoi. Il s’était juré de ne le révéler que
lorsque le sida «prendrait possession de son egipssqu’il deviendrait faible et impuissant.
C’était hélas le cas, lorsque quatre ans aprésdiefit place a la maladie.

Les premiers signes de fatigue pointérent le beuédrs nez.

Déja porteur de I'hépatite C, son état physiqgagg’avait de jour en jour.

*k%

14 Avril 2006. Nous devions diner ensemble maahitula au dernier moment par téléphone.
- Lily, je suis vraiment désolé, je suis fatigjgpréfere rester a la maison ce soir.

- Trés bien, comme tu voudras. Tu es slr que ¢a va

- Oui, ne t'en fais pas. A plus tard.

Sa voix présageait quelque chose d’anormal. Jesitdiépas une seconde, je me rendis
directement chez lui pour me rassurer.

Ce que je vis en entrant dans son appartementg J®ublierais jamais. Cet homme avachi
sur son canapé autour de bouteilles de vin et deettes de biere vides était-il mon meilleur
ami ? C’était un cauchemar et jallais bient6t reeiller, n’est ce pas ? Et pourtant... C’était
bien lui, le visage pale marqué par l'alcool et pnefonde solitude, haletant de douleur, les
mains ballantes et tremblantes.

- Alex ? Qu’'est-ce que tu as ?, Qu'est-ce que ttad® Mais tu sais bien qu’il ne faut pas
boire avec ton traitement !! Pourquoi ne m’as-ts gppelée plus tot ?
- Laisse-moi, Lily laisse-moi crever...

Il était ivre mort et je ne pouvais avoir aucunewrsation sérieuse avec lui pour le moment.
Il semblait avoir si mal...

Je décidai alors de I'examiner moi-méme faute deati@ a cette heure tardive.

Sur ses jambes des bleus que je n'avais encorésjamades poils qui ne repoussaient plus et
pire encore..Sous ses aisselles d’énormes ganglions.

Je lui pris la fievre. La température oscillaitren88 et 38,5°C. La situation était bien trop
préoccupante. Il était incapable de tenir debolappglai alors les pompiers. Direction
I'hopital de Marseille.

*k%k

La-bas, nous avions été rapidement pris en chaagdepservice. L’infirmiere trouva une
chambre de nuit pour Alex qui, sous perfusion,atélésormais complétement endormi,
ecroulé par la fatigue et la souffrance.

Pendant ce temps, jattendais les résultats deisa ge sang... Au bout de deux heures, le
meédecin fit son apparition.

- Bonsoir Madame, les résultats de votre ami nd pas fameux pour étre honnéte. lIs
révelent une cirrhose du foie. Demain matin noasiguerons une biopsie.

- Docteur ? Il y a un traitement pour ¢a ?

- Oui, mais il faut surtout du repos et un régineevie beaucoup plus sain. Je lui expliquerai
moi-méme demain, ne vous en faites pas.

- Merci docteur, a demain.

Je passai la nuit avec lui, bien décidée a redodt®éorts pour étre encore plus présente.

*k%



15 Avril 2006, 9h30. Le médecin était clair avee}dl

- Vous consommez beaucoup d’alcool, d’aprés vadteds sanguins.

- Oui docteur, depuis deux mois environ, je faie dépression.

- Vous avez eu de la chance mais votre cirrhos& pas une chose a prendre a la légere. Le
sida ayant déja fait un bout de chemin, votre cagtsde plus en plus fragile. Il est donc
souhaitable d’arréter votre travail et vous repasemaximum pour éviter que cela s’aggrave.

- Mon travail m’aide a faire face au sida, docteur...

- Je suis désolé mais vu votre état actuel, il &nat raisonnable. Dés que vous sentez un signe
de fatigue, appelez nous. Bon courage.

Dépité, Alex me regardait sans rien dire puis ksacpour son comportement de la veille.

- Ce n’est rien. Le plus important maintenant, tse tu te reposes sagement et que tu me
promettes de ne plus boire. Tu sais que quand ga pas fort, je suis la.

- Je vais finir seul enfermé chez moi Lily, sanslbg sans rien...

- Tu m’as moi, je resterai chez toi dormir tous $es&rs. Ca te dérange si je viens quelques
temps habiter avec toi ?

Cette phrase lui avait redonné un sourire d’espaiil n'arrivait pas a dissimuler. Son
humour inébranlable refaisait surface a ma plusaggoie.

- Hum... Ce sera dur de supporter une fille aussi caratieer24h sur 24 mais je vais m’en
sortir. Tu es la bienvenue ma fée du logis !

*k%k

Ma présence chez lui avait apporté un véritabléisoygpsychologique au quotidien. Mais son
état de santé restait en dents de scie a tel qointes visites a I'hdpital se rapprochaient les
une des autres. Jusqu’a trois fois par semaink Jeyais faible. Il perdait ses cheveux, les
bleus s’étendaient sur son corps mais je me vdibaigurs la face. Je voulais a tout prix qu'il

remonte la pente. C’était mon objectif principal.

*k%

Mai 2006. Epuisé, Alex avait pris la décision d’anoer la maladie a sa famille.

Sans surprise ce fut le choc et les pleurs deesa st ses parents qui S’attendaient a tout sauf
a cette triste nouvelle. Mais tous I'accepteremtipdorce des choses et par amour pour Alex.
Tous I'encouragerent a se battre. Le fait de ne gies rejeté donna la force a Alex de
continuer son combat.

Cet enthousiasme sera de courte durée car le sigd plus vite que I'on ne le croit. Il
rattrapa Alex dans sa course de I'espérance.

Juillet 2006. De retour de vacances dans leeAfgvec sa famille dans le but d’avoir une
« vie normale » et se ressourcer le temps d’'un g@ytout bascula. Alex tomba gravement
malade. Son état physique s’était considérablemétdrioré. |l avait un mal fou a respirer,
géné par des quintes de toux permanentes et Iz fign I'obligeait a rester alité tout le jour.
Je finis par 'emmener a I'hépital comme a l'acaouée, mais cette fois-ci j'ignorais que
c’était la fin. Les diagnostics le confirmaient.sfagissait d’'une pneumopathie grave .Une
infection pulmonaire qui venait se greffer aux astmaux d’Alex.

Lui aussi ignorait qu’il ne rentrerait pas normadetnle lendemain chez lui. Il passa en réalité
guinze jours aux services VIH de Marseille. Quijmas durant lesquels il avait eu le temps



de se transformer en légume comme on dit souverg.de levait plus, il fallait méme le laver
et 'accompagner pour aller aux toilettes. Le caumashr était devenu pour de bon réalité.

Je ne supportais plus de le voir dans cet étadtagfy Le pire dans tout ¢a c’est qu'il était
conscient. Il sentait que le sida le rongeait evodait plus laisser une miette de son pauvre
corps. Alors il pleurait, il pleurait de douleut,pleurait de peur. Peur de cette mort qui
s’approchait de plus en plus. Moi je restais jdungt a son chevet pour le soutenir jusqu’au
bout. J'avais envie de crier, de hurler. Hurleruglgpoint c¢a faisait mal a I'intérieur de moi.
Je ne pouvais plus rien faire si ce n’est que reéstes coté et le bercer de vaines illusions «
ne t'en fais pas, on va te sauver ». Un mensongej@ului racontais pour I'apaiser, pour
m’apaiser également. On croit tous au miracle quantdva mal.

*k%

20 juillet 2006 ; Autour de toutes ces machineslgunaintenaient jusqu’a lors en vie, je lui
tenais la main en pleurant. Dans le méme élan gaipana téte contre son caeur. Ce coeur en
or dont les battements étaient de moins en moirsepbles. Alex s’essoufflait mais avait
encore une étincelle pour me dire ces quelques mots

- Ma Lily, promets-moi de rester généreuse commkatutoujours été avec moi. Ne pleure
pas. Ne baisse pas les bras, continue a te battvejre pour moi. Promets-moi de faire
guelque chose de beau, de merveilleux. Je t'ainb@ugours. Souris-moi s'’il te plait, je I'aime

tant ce sourire...

J'eu a peine le temps d’esquisser un sourire qu'Alens un dernier souffle s’envola vers
'autre monde.
Bouleversée, je restai un long moment prés decsops sans vie, mais un long moment
pendant lequel je le remerciai d’avoir mis de Iaikkre dans ma vie, d’avoir été mon ami tout
simplement...

*k%k

La mort d’Alex avait completement brisé mon exise Sans lui, je n’étais qu'un fantdbme.
J'étais présente mais seulement en surface, caresymiit était ailleurs. Au plus profond de
mon ame tout était morne. Plus un rire depuisl quétait plus la. Tout était laid autour de
moi. A quoi bon vivre puisque nous sommes tousim&stun jour ou l'autre a quitter cette
terre? A quoi cela sert d’avancer lorsqu’un étrerchous quitte ? Un tas de questions
existentielles se bousculaient dans ma téte edigde mot sida en horreur. Au travail, méme
topo : je n'avais plus envie d’écrire. Je n‘arrs/@lus a pondre un seul article. « Vous étes
une incapable » me criait le rédacteur en chefil Btavait pas tout a fait tort. Je ne voulais
plus étre journaliste. Je me rappelais alors desigtes paroles d’Alex « continue a te
battre... Fais quelque chose de beau, de merveileux

Ce fut un déclic qui changea mon destin. J'allagsressaisir et me battre pour lui. C’était ma
promesse.

Un an apres, j'avais radicalement changé de vigelAte journalisme, bienvenue dans le
monde des lettres. Ma licence de lettres moderb&snoe lorsque j'étais étudiante m’avait
permis de passer le Capes. J'étais désormais penfiede francais. Incroyable que cela puisse
paraitre, ce n’était pas en France que je voutesigner. Je voulais me battre pour une cause
qui me tenait a coeur : le sida. Rien de tel qué&ijde pour aider les populations a avancer
malgré la maladie en les informant, permettre enfants d’apprendre la langue de Moliere
malgré le manque de moyens et ce putain de sideesjempéche d’aller a I'école. Aider son
prochain et semer I'espérance voila ce qui all@tratcrocher a la vie.



*k%k

Septembre 2007. Devenue membre de TUNESCO, javolai pour le Burkina Faso.
Dés notre arrivée au coeur d’un petit village, nemns chaleureusement été accueillis par les
populations. Comme quoi ceux qui n'ont rien ssmivent ceux qui donnent le plus.

Des gens affamés avec leur énormes ventres redipilisdes meres épuisées ne pouvant plus
donner le sein a leurs nouveau-nés, des hommegtigaes piqués sans cesse par les
mouches, ces hommes et ces femmes a la peauateehipourrie, rongés par la maladie, ne
pouvant étre soignés, le regard touchant de tosieotants malheureux qui ne demandent
gu’amour et bien sOr une hygiene de vie déplordbie famille de dix enfants dormant les
un sur les autres dans une petite case alors que augtres vivons dans le confort et la
sécurite. Comment accepter une horreur pareilleti@® pogque qui est censée étre prospere ?
Voila le tableau affligeant que je vis la-bas. Ertiment, je savais que la misére existait mais
c’est lorsque je fus sur place que je pris consaeate I'ampleur du fléau.

Tenir le coup malgré ce pitoyable spectacle, teaur accomplir ma mission. |l le fallait pour
moi, il le fallait pour lui.

En six moi seulement, j'avais appris a connaitracan de mes éleves. J'éprouvais un réel
plaisir a travailler avec eux. Trés assidus et wéstiils avaient I'envie d'apprendre et
d’acquérir le plus de connaissances possibles g#gr situation dramatique. Parmi eux un
grand nombre d’orphelins qui n'avaient pas les mey#e payer leurs frais de scolarité et les
manuels. Avec les fonds récoltés en vendant désscpostales au profit de I'Unesco et une
partie de mon propre argent gagné en France, jeoféais la possibilité de suivre les cours
comme les autres et ils me le rendaient bien, gradeuit de leurs efforts.

Dans la classe, Malaika et son frere Wali m’avalemileversée. Leur taux d’absentéisme
était tres important. Non par oisiveté car ils asgmonnaient pour le francais mais parce que
leurs parents étaient atteints du sida. lls étaents a la maison pour s’occuper d’eux et ils
ne pouvaient donc pas aller a I'école régulierememisque j'appris la triste vérité je décidai
de les prendre personnellement en charge. Touwles je venais chez eux leur donner des
cours particuliers, préparer le repas et remopterdral de la famille.

lls habitaient une maison typique d’une région leuthu Burkina Faso. Construite simplement
avec les matériaux de la nature, mélange de téd'eau et de bouse de vache. lIs faisaient
partis d’'une famille d’agriculteurs relativemenaigés ». Comparés aux autres enfants, ils ne
connaissaient pas la famine, seulement la malmuitrdar les parents ne travaillaient plus
depuis quelques mois a cause de la maladie. Siulle&® chévre domestiquée leur
permettait d’obtenir un peu de lait pour subsist®@uant a moi, je leur fournissais
régulierement pates, pain, fruits et Iégumesmisvaient parfaitement intégrée au sein de la
famille. « Tu fais partie des nétres Lily » me é&pt sans cesse Adama le pére, « tu es
tombée du ciel au moment ou nous en avions le lpdgsin » me témoignait Jahia la mére.
Toutes ces marques d’affection me redonnaient aansesouffle de vie ..Je me plaisais
chez eux. Pendant que les enfants faisaient lersiees de grammaire, je passais du temps
avec les parents a les épauler dans leur comblagisgbousser a ne jamais baisser les bras. Je
leur parlais aussi de ma vie en France avec ntatelsouvenirs, et bien sir de ma plus belle
rencontre : Alex. Il m’écoutait avec sagesse ett@no« hé ta France a toua elle est moins
rigolote que ce qu’je pense !» me confiait la petlalaika dans un effort d'articulation
linguistique. Je me contentais de lui sourire etiurmurer avec amusement : « va-vite finir
tes devoirs, sinon punition ! ... »

Parallélement, mon expérience dans le domaine dmdamunication m’avait permis de
rejoindre I'équipe des médecins sans frontiere.



Deux fois par mois, je les suivais sur les lieuxtérvention : inciter la population a faire des
tests de dépistage, les informer sur les risquesatismission et distribuer des préservatifs
faisait partie de mes missions principales. Je emelais également a I'hdpital. Je passais
régulierement de chambre en chambre apporter degaichologique aux malades.

Une image me marqua tout particulierement lorsege ¢isites. Celle d’'un homme en phase
terminale. « Il ne lui reste que quelques heurggexchuchota l'infirmiére ; « parlez-lui, ca
lui permettra de partir sereinement ».

Paralysé de tout son corps, inerte, il me regadmespérément et essayait de me parler mais
n'y parvenait pas, a bout de souffle.

Debout, prostrée devant son lit, moi qui a l'accoute trouvais toujours des mots de
soulagement, je restais la sans rien dire. Il mpekit tant Alex...

Completement anéantie, je quittai lachement la ¢haran pleurant. Je m’isolai alors dans le
petit jardin de I'hépital pour réfléchir un momente spectacle affligeant était trop
douloureux pour moi. Le sida était partout. La maséu peuple je la vivais dans mon fort
intérieur, elle m’atteignait, me transpercait ual couteau en plein cceur .Non, je ne pouvais
plus continuer cette mission humanitaire. Je cragu@ baissais les bras: la femme
combative que j'étais jusqu’alors s’était transféamen petit oiseau fragile et vulnérable.
Perdue dans mes sombres pensées, une respiraogespres de mon oreille m’interpella
soudainement.

- Bonjour Mademoiselle.

- Ohhh.

Je sursautai. Derriére moi un vieillard a la faiélel et énigmatique. Vétu d’'un pagne blanc,

d’un turban et d’une crosse sur laquelle il preappui, il me souriait. Je tentai de sécher mes
larmes

- Je ne voulais en aucun cas vous effrayer.

- Euh...Qui... Ce n’est rien. Bonjour.

- J'ai ressenti votre détresseicun homme n’est une ile, on a tous besoin leesm@utres.

- Que me voulez-vous au juste ?

- N’ayez pas peur suivez moi, je suis votre guide.

J'ignorai qui il était, d'ou il venait mais mon iirtsct me disait de suivre ce personnage
mystérieux.

A bord de sa tres vieille jeep (le vieux monsietaitécertes un peu marginal en apparence
mais possédait tout de méme une petite voitureemaiit bien la route quand elle le voulait),
on traversa la savane et sa merveilleuse faundqeedgléphants, gazelles, lions, guépards
autres fauves. J'appréciai pour la premiere fasrighesses de ce pays. Au bout de 10 km il
arréta la jeep. Et m’entraina dans une course éolldirection du village de Benfora.

- Et pépé doucement, ralentis un peu la cadence !

En effet, moi qui m’attendais a un vieillard au phf§icile usé par I'age, le voici qui courait
presque comme un cabri. Incroyable.

- Il faut profiter du paysage avant que le soleilse couche, respire ma grande !
- Mais voyons, monsieur, il est 10h du matin leegal’est pas prét de se coucher...
- le monde appartient a ceux qui se levent téstrce pas !



Aprés une heure de marche intensive, on arriveaawlé Tingrela habité par de nombreux
hippopotames qui, parait-il, aiment bien la présetes étres humains.

Le pépé me laissa soudain seule au bord de I'eanileaw de ses créatures qui me regardaient
avec leurs yeux ronds et leurs énormes machoiisisltout sauf rassurée. « C'est sdr, ils
m’ont choisi pour leur déjeuner. D’ ici peu j'aliginir dévorée dans leur estomac ».

- Impossible ils sont herbivores, voyons, compléteninoffensifs les pauvres bétes !

Caché derriere un arbre, le vieux revenait fierdniexinant derriére lui une pirogue. Mais
comment avait-il fait pour lire dans mes pensées ?

- ah vous voila, vous, ce n’est pas trop tét !

- Pressée de faire ma connaissance, jeune fille ?

- Evidemment aprés m’étre embarquée dans cette &iknture, ne croyez pas que je vais
vous laisser filer sans savoir ce que vous me wdule

Il riait.
- J’'aime ce style de réponse !
Il mit la pirogue a I'eau, me donna une pagaie 'etvita a le rejoindre.

- A présent, écoute ce que le vieux sage a a ¢e Tir n'as pas attendu la mort de ton ami

pour I'aimer. Tu as toujours été a ses cotés dambdns comme dans les mauvais moments.
Tu l'as accompagné vers la lumiére et il s’en #étgaisiblement. Ce geste qui pour toi parait

normal vaut toutes les bontés du monde. Tu nepbestant pas remise de sa disparition. Tu

as décidé de changer de vie et tu t'es engagésuicihos terres avec force et courage. Tu te
croyais invincible mais la douleur du peuple t'@idement submergée. Trop sensible, trop

émotive et fragile, tu I'as portée sur tes épaataame un lourd fardeau. Maintenant te voila

affaiblie, tout ici te fait penser a lui. Tu veuadonner, tout laisser tomber.

- Ehhhh mais comment savez vous tout ¢ca ?

- Chut, le vieux sage ne dévoile pas ses sectlsvai pas terminé, jeune fille. Un dicton
africain dit :La vie est comme le temps : s’il pleut chez tooarg’hui récolte un peu d’eau
pour pouvoir t'en sortir lorsque la sécheresse eaiv. Sers-toi de ta sensibilité comme une
qualité pour accomplir ta mission et considere @gage comme un pelerinage. Pense a ton
ami et dis-toi qu'il veillera a jamais sur toi. Afobouge, observe ce qu’il se passe autour de
toi, tu N’y verras pas que du laid. Ne recule déviem, princesse, il est prés de toi, je le sais.

Emue, je buvais ses paroles. C’était si vrai,rsiésie ...

Notre journée se termina a Bobo-Dioulasso capitidela musique. Une grande soirée
dansante y était organisée et la féte battait &in.femportée dans un tourbillon de couleurs,
eémerveillée par les costumes traditionnels, tatesiay henné, peintures sur corps et masques
resplendissants qui s’agitaient au son des tam-&tnaes rythmes endiablés, je dansais, je
dansais jusqu’au bout de la nuit.



Ma rencontre mystique avec cet homme incroyablet alengé mon existence. Ma vie
reprenait enfin sens. Pour la premiere fois defauimort d’Alex, je m’autorisais le droit au
bonheur et décidais de poursuivre cette formidatémture humaine.

Non loin de moi, assis sur un rocher, mon vieillare regardait. Il riait...

Sophie Fournié, La Promesse.



