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Le 2 mai 2007

Salut Quentin,

J'ai appris des choses sur ta situation au repéandéle ou je pensais te trouver. Je suis un
peu inquiet de ce qui t'arrive mais je suis pergugue tout se passera bien. Tu dois beaucoup
stresser, je te comprends... méme mois avant uneioapitrole, j'ai treés peur... qu’est-ce

que ca doit étre pour le Bac ! Je suis slr que egtihée sera la bonne pour toi et que tu
pourras tourner la page sur ton échec de I'an passé

Et avec ta copine ou en es-tu ? J'espere quedald pour vous et que vous continuez a vous
entendre bien. Pour moi, je croque mes 14 ansiregldents !

Ton cousin qui pense trés fort a toi.
Bisous
Benjamin

PS : Je suis la si tu as besoin de parler a queigu’
PS : Comme tu vois j'ai choisi la lettre et paséléphone parce que c’est plus facile pour moi
de te « parler » comme ¢a... mais tu peux m'appetergéferes.

Le 5 mai

Salut !
Mais non tu ne peux pas comprendre ! Moi j'ai 26,dn ne vis pas ce que je vis, donc tu ne
peux pas me conseiller !

Désolé de te parler comme ¢a cousin, mais en ceemtgene vais pas bien... Je repasse
bientdét mon bac et donc je stresse trop. Je ctmg’gurais di passer un BEP plutét : j'en ai
assez de I'école ! J’ai surtout envie de travaitisentrer en action, enfin... d’étre utile !

Et puis j'ai trop de soucis dans ma vie... je suuillé avec mes parents. Je ne m’entends
plus avec eux. lIs n’aiment pas me voir rien faieemes journées, tourner en rond tout le
temps. Parce que 20 ans, ce n’est pas si génmmedu le crois. C'est comme toutes les
autres années mais celle-13, elle est vingt fois Ipi

Cerise sur le gateau : je suis redevenu célibatdieen’ai personne a qui me confier, je suis
seul et ...je n'ai que toi a qui le dire...

J'espére que tes parents ne s’'inquiétent pas trapmoi, il n'y a pas de quoi... ne vous en
faites pas, je me débrouillerai bien tout seul, mend’habitude.

Je te laisse. Gros bisous pour toi.
Quentin

PS : Ca m’a tout de méme fait plaisir que tu pensei.



Le 21 mai 2007
Bonjour mon cousin,

Je suis assez surpris et content a la fois quepttndes a ma lettre. Figure-toi que l'autre jour,
jai surpris deux de mes amis de ma classe endease battre... et je suis intervenu, en
temps que délégué de classe. Il a fallu les rasopour qu’ils se séparent et évitent de se
blesser, par les coups autant que par les mais.sbnt revus plus tard dans la journée et se
sont expliqués plus calmement...

C’est peut-étre peu de chose pour toi mais pourcetdé action m’a apporté beaucoup :

j étais fier d’avoir réussi a les calmer, de ne gasir eu peur d’eux ni de leurs remarques. Je
me suis dit que j'avais apporté ma pierre a latwaoson d’'une meilleure ambiance de vie au
college.

Tu devrais sortir de chez toi, tu vois s’engagagia pour les autres ¢a peut te faire oublier tes
problemes, ca peut te libérer I'esprit ! Se saitile, c’est vraiment tres valorisant tu sais !

Je t'‘embrasse.
Benjamin

Le 27 mai
Salut !
Tu es juste mon confident pour le moment... ne meegas de lecon !

Pourquoi j'entrerais dans une association ? Jgisenutile puisque tout ce que jentreprends
échoue toujours et que d’autres peuvent le faga biieux a ma place... Les solutions
s’envolent, les problemes restent ! Je suis réalisturai toujours du mal a atteindre mon but
dans la vie...

Et puis, qui voudrait d'un jeune de 20 ans quija ddété son bac ? lls n’ont pas confiance en
la jeunesse. Tu as raison sur le principe, ¢ca pauraider a me changer les idées mais je ne
me sens pas d’attaque pour m’engager dans undagsoc et en plus, ¢ca me ferait perdre du
temps pour réviser...

Bises
Quentin

PS : Au fond, ¢ca me fait du bien de te parler,redé t'écrire, car je peux évacuer tout ce
stress qui m’encombre la téte. Je pourrai peutmieex avancer, qui sait ?



Le 30 mai 2007
Salut !

Vas-y, lance-toi, n’hésite plus... J'ai 'impressique le mot ‘s’engager » te fait peur mais ca
te permettrait d’entrer dans ta vie d’adulte, diasexr a grands pas ! Ne réve pas ta vie cousin,
vis tes réves !

Moi, dans mon collége, je participe a une courgadiirance organisée par une association
humanitaire pour aider les personnes qui ont bedeawu, en particulier en Afrique. Je me
prépare a courir 5 km, ce n’est pas beaucoup raaisociation gagne quand méme 10 litres
d’eau par kilomeétre ! Et pour 1000 personnes pengiamn ! Les calculs sont vites faits et me
donnent I'impression trés agréable de me rendlke e m’amusant !

Tu devrais essayer ! Ca te ferais du bien ! Aiderdutres, c’est s’aider soit méme ! Je te fais
confiance, je suis sdr que tu trouveras ce quboteent le mieux.

Gros bisous !
Benjamin

PS : Surtout ne t'inquiete pas, la vie c’est comumeuits... plus on y puise et plus ony
trouve de I'amour, de I'énergie et ... tout ce domtadbesoin pour vivre...

Le 3 juin 2007
Salut petit cousin !

Je crois que pour le moment tu es la seule persquirgit avoir confiance en moi et ca me
fais un bien fou ! Je ne suis plus négatif : aaii peur et je doute pour mon bac mais je vais
faire un effort pour y croire. Je suis toujoursaatipréoccupé par mes problémes mais le fait
gue tu m’'aies dit de m’'intégrer dans une associatita fait réfléchir... qui sait ? Peut-étre
gue aa m’'aidera a oublier mes malheurs et a m’'oaux autres... Au fait, j'ai entendu parler
du BAFA, je crois que c’est une bonne piste pour. mo

Je trouve que pour un gamin de 14 ans tu es trésTmis peut-étre raison : il faut que je
réflechisse a ce que je veux faire de ma vie.dBaplus en plus envie de bouger, de
m’évader... J'ai I'impression d’étre emprisonné en-méme et, ¢a je ne le supporte pas !
Surtout depuis que je me suis rendu compte quie leadait la peine d’étre vécue. Ouh lala'!
Je parle comme un philosophe moi aussi ! C’est dontagieux ?

Bisous.
Quentin

PS : J'ai bien aimé tes arguments pour faire dutspge me suis inscrit a cette méme course
en candidat libre pour courir 20 km. Alors maintethd faut que je m’entraine pour retrouver
ma forme...



Le 9 juin 2007
Salut Quentin,

Quel plaisir de te voir regarder autour de toigareler enfin la vie du bon c6té ! Ca me rend
heureux que tu réagisse de maniére positive !tas@u’a la fin, tu sortiras gagnant et pas
seulement de la course ! Toutes tes peines setbbloin derriere toi... en pensant plus
aux autres, tu vas oublier et en méme temps teseéal

Quand tu connaitras le plaisir de te sentir utilesomprendras qu’on ne peut pas vivre
heureux en égoiste ! Encore une belle phrase damtstte moquer...

Du haut de mes 14 ans, je te félicite et t‘encoeidgtout coeur dans ton engagement pour la
course. Je te laisse avec le sentiment de t'agbtiouve.

Ton cousin qui pense trés fort a toi.
Benjamin

PS : Je me suis engagé a courir 8 km dans la cdars®n college, évidemment je suis
ridicule a coté de toi, mais ce qui compte, c'essthvestir a fond avec ses moyens, pas
vrai ?

Le 29 juin 2007
Salut Quentin,

J'aimerais savoir pourquoi tu n'as pas répondu alemaiére lettre, celle du 9 juin. Que veut
dire ce silence ? Cette inquiétude est insouterethlespére tres fort qu’il ne t'est rien arrivé
de grave. Tu semblais avoir repris goQt a la vie. pgnsais que tu étais heureux qu’on
corresponde, je me suis trompé ? completement &dmp

La course a eu lieu dans mon établissement, narsadté nombreux a nous impliquer et j’ai
réussi a respecter mon contrat : je me suis gestfier ce soir-la d’avoir pu apporter mon
aide a d’autres enfants de mon age méme si jesrefeais pas, je m’'imagine qu’ils seront
heureux d’avoir de I'eau dans leur village ! Et gquest un peu grace a moi...

Et toi, tu ne m’as pas dit comment s’est dérouléotarse... tu n'as pas renoncé a ton
engagement ?... rassure-moi la aussi. Dis-moi qas testé dans cette bonne dynamique,
celle qui nous donne envie de vivre avec les alifftpas sans eux ou contre eux !

Je m’inquiéte beaucoup pour toi... réponds-moi ag pite... dées que tu recevras cette lettre.

Ton cousin qui tient a toi
Benjamin

PS : Tu sais qu'on a fait du chemin ensemble, oglegas, ne baisse plus les bras, j'ai
besoin de toi pour grandir.



Le 14 juillet 2007
Cher cousin,

Devine ou je me trouve ? J'ai suivi tes conseil® syis dans un petit village du Sénégal et
avec mon association, nous construisons un pdig énfin trouvé ma voie ! Tu ne peux pas
savoir comme je suis heureux maintenant ! Je t'essa.

Ton cousin qui t'aime.

Quentin

PS j'ai eu mon bac!



