
Que de question ! 
 
 
La narratrice à diverses époques de son adolescence se confie à son journal. 
 
Coucou mon journal !!! 
Je suis une petite fille de huit ans, j’aime bien écouter les adultes parler entre eux ! 
Un jour un copain à Papa est venu à la maison, il avait l’air « pas bien » ! Il s’est mis à l’aise 
et puis ils se ont mis à parler du travail ! Je me suis posé une question quand Papa à 
prononcer : « Alors le travail ? Ca en est où ? ». 
Je me suis dit d’habitude Papa ou Maman demandent comment ça va, la famille, les amis… 
Et là d’entendre parler d’un coup de ça m’a surprise. Je les regarde et les écoute 
attentivement. Le copain de Papa surnommé D.D., répond à la question en disant qu’il ne 
voulait pas prendre d’initiative ! Et Papa a pris un ton ferme et lui dit que dans la vie pour 
vivre il faut aller de l’avant, il faut faire plein de choses pour pouvoir vivre ! Il faut travailler 
pour manger, dormir dans un lit bien au chaud dans une maison ! 
Mais pour avancer, aller de l’avant, il faut s’engager ! 
Moi qui ne suis pas si bête que ça d’habitude, là je ne comprenais absolument rien !! Et puis 
ça veut dire quoi « aller de l’avant, s’engager, avancer » ? Pour moi c’est tout embrouillé ! 
La discussion se termine. DD reparti, je pose la question à mon père et ma mère : »Eh !Dites-
moi ? ça veut dire quoi s’engager, avancer, aller de l’avant ? » 
Papa me répond que je suis trop petite pour comprendre ces mots savants ! D’un ton plutôt 
vexé « savant ? c’est quoi encore ce mot bizarre ? » 
Il me reprend : « Ne te vexe pas, ma chérie, ce sont juste des mots difficiles à comprendre 
quand on est petite, quand tu seras plus grande on en reparlera de tous ces mots 
compliqués ! ». J’hoche la tête pour lui dire oui, mais des tonnes de questions me viennent à 
l’esprit, et je ne peux pas les poser car je suis trop petite ! 
 
Cher journal, 
Me voilà plus âgée maintenant ! Je viens d’avoir dix-sept ans ! Et aujourd’hui on n’a pas 
arrêté de me dire, tu deviens grande maintenant, il va falloir te prendre en charge, d’être 
autonome, de m’engager… 
Je comprends un peu mieux ce que veut dire les mots : « engagement, aller de l’avant, 
avancer ». En fait, sans engagement on ne peut pas aller de l’avant, sans engagement on ne 
peut pas avancer. Si on avance pas on ne peut pas prendre des initiatives c’est à dire s’engager 
à faire quelque chose. Par exemple si je ne faisais pas d’étude je ne saurais pas comment 
m’exprimer pour être professeur de judo, ou encore pompier, ou réserviste dans la 
gendarmerie ou encore aide-soignante ! 
Depuis septembre j’ai pris la décision (avec l’accord de mon professeur de judo et de mes 
parents) de donner des cours aux petits de six à huit ans. 
J’ai réalisé que plus je grandissais, plus j’apprenais à m’organiser, et ainsi que j’avançais dans 
cette vie pleine d’ambition et faite d’engagement ! 
 
Mon petit journal, 
Depuis que je grands je m’aperçois que s’engager c’est : avancer, demander, décider, 
s’organiser, prendre des initiatives, aller de l’avant, faire des démarches, se prendre en main, 
être autonome, et d’autres encore !! Mais ce que je comprends pas, c’est pourquoi des 
personnes qui ont des capacités à s’exprimer, à l’écrit et à l’oral, restent assis sur une chaise à 
ne rien faire ! Alors que dehors, dans les rues glaciales et sales, des personnes comme nous 
n’ont pas de travail, de maison, de quoi se nourrir, de quoi se soigner… 



Et pourtant des personnes ont pris conscience qu’il fallait les aider !! Des médecins ; aides-
soignantes, des infirmières, assistantes sociales… vont à la rencontre de ces personnes pour 
trouver un moyen de les loger, les soigner, d’essayer de leur trouver des papiers… 
Ils font tout leur possible pour les sortir de la misère ! (même si des fois ils échouent, dans la 
vie on ne peut pas tout réussir mais on se bat pour y arriver !!). 
Je parle de ça car je suis allée à la rencontre d’une femme médecin de l’ONG « Médecins du 
Monde ». Elle m’a expliquée son métier, et toutes les actions que faisait « Médecins du 
Monde ». Elle m’a dit que toutes les personnes qui sont en difficultés dehors venaient ici dans 
les locaux pour qu’on puisse les aider. C’est eux qui viennent à nous, qui font les démarches, 
ces gens ont beaucoup d’ambition, ils ont envie d’aller de l’avant, ils ont de l’espoir ! 
J’étais contente : elle avait répondu à toutes les questions que je me posais et surtout j’avais 
pris mon courage à deux mains pour l’interroger car j’avais peur que cela soit ridicule ! Et 
bien non, j’avais fait un pas de plus dans ma vie et ainsi encore une fois « avancer » ! 
 
Bonjour Mon journal, 
J’observe toujours autant mon entourage ! Et aujourd’hui j’ai observé et écouté deux hommes. 
L’un deux que j’appellerais « Découragé » dit à son ami que je nommerais « Motivé » que 
son niveau d’étude est bas, même très bas, c’est un niveau troisième ! « Motivé » lui dit : « et 
alors ?! ». « Découragé » lui répond qu’il avait fait une lettre de motivation avec un CV pour 
pouvoir être embauché en tant que surveillant dans un collège. Le Principal l’a contacté ce 
matin et lui a dit qu’il n’était pas accepté car il avait beaucoup de mal à s’exprimer et que sa 
lettre était remplie de fautes d’orthographe ! 
« Motivé » lui dit qu’il ne faut surtout pas baisser les bras si rapidement, et que dans la vie, 
des erreurs on en fait plein et pour les corriger il faut travailler c’est à dire prendre l’initiative 
de prendre un livre qui te plait et de le lire ! Et puis cet échec doit te motiver à corriger toutes 
tes lacunes en français. Puis, plus tu vas t’exercer plus tu vas progresser dans la vie. 
Et comme moi tu t’appelleras.. !! 
 
Ah oui ! J’allais oublier ! 
Au lycée ce matin le professeur de français nous faisait cours, quand tout d’un coup il s’est 
mis à souffler d’exaspération. Il nous a expliqué qu’une classe avec peu d’élèves doit poser 
des questions, participer car sans l’histoire, la géographie ou le français on n’aurait pas de 
culture générale ! Et connaître certaines choses sont très importantes dans la vie car on en a 
toujours besoin ! Après avoir eu une minute de réflexion j’ai compris ce que tous ces mots 
voulaient dire. Et je me suis rendu compte que si on avait de la culture générale, on pourrait 
s’exprimer, donner son opinion, argumenter et donc pourquoi pas s’engager. 
 
Mon journal, 
Avec tous ces moments de la vie, mes pas grandissent de plus en plus. 
Mais plus ils grandissent ces pas, plus mes dix-huit ans approchent et plus j’ai peur, car même 
si mes parents sont là pour moi et seront toujours là, je vois que le monde évolue aussi et que 
l’engagement devient difficile ! 
Plein de jeunes ont de l’ambition et ont envie d’y arriver et comme moi ils font plein de 
choses et ça leur est difficile de concilier famille, amis et engagement personnel. 
 
C’est fou comme l’engagement peut faire réfléchir, et poser à nous « ados » des tas de 
problèmes (comme des questions sans réponses par exemple) ! 
L’engagement c’est aussi un stress dangereux pour nous : futurs adultes ! 



On angoisse souvent pour rien, mais d’un côté je comprends les personnes qui se découragent 
facilement car s’engager n’est pas facile mais si on regarde tout ce que l’on fait dans la 
journée, les décisions que l’on prend…, sans s’en rendre compte, finalement on s’engage ! 
C’est peut-être bête mais pour moi c’est incroyable, et beaucoup trop d’adultes l’oublient et 
moi la première dans quelques années ! La vision que nous les adolescents avons est très 
différente de celle de l’adulte ! 
Pourquoi ? Ca je ne saurais y répondre ! 
 
Tu sais journal, 
Si on réfléchit bien : la vie tourne autour de l’engagement car sans engagement : « on n’a rien 
dans la vie !!!!!! ». 

 


